Naam:








Datum:

8-Vragenformulier
1. Waar was je en met wie?

2. Wat gebeurde er?

3. Wat dacht je?

4. Hoe voelde je je?

5. Wat deed je? (Zei je iets of liet je met je houding iets blijken?)

6. Wat had je willen doen?

7. Wat hield je tegen om dat te doen?

8. Hoe voelde je je erna?

